Yudo Team

Lclwrgang
Karatc und Kobudo

www.budoteam-baererkeller.de

Mit:
Michael Rapp 4. Dan Karate, 5. Dan Kobudo
Dr. Michael Honikel 4. Dan Karate, 1. Dan Jiu Jitsu

Jiurgen Koniger 4. Dan Karate, 1. Dan Kobudo
Klaus Oblinger 5. Dan Karate, 5. Dan Kobudo
Dr. Andreas Schaller 3. Dan Karate, 2. Dan Kobudo E

Datum: 03. Dezember 2022
Ort: Turnhalle des TSV 1871 Augsburg e.V.
Meierweg 16, 86154 Augsburg
Ausrichter: Karateabteilung Spielvereinigung Barenkeller 1946 e.V.
Veranstalter: Spielvereinigung Béarenkeller e.V.

Trainingszeiten: Alle Graduierungen Karate und Kobudo +
Kobudo Anfanger nur Hanbo
10.00 bis 13.15 und 14.30 bis 17.15
Kobudoka bitte Trainingsequipment (Sai, Bo, Tonfa, Han
mitbringen, fir Anfanger sind Hanbo-Stocke vorhan
Prifung: Keine
Gebiihr: ab 14 Jahre 25,00 Euro
Informationen: Michael Rapp, 0176
Jurgen Koniger,

Teilnehmer:

Sonstige
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Budo Kai — Trainingsplan am 03.12.2022

Karate und Kobudo - Spielvereinigung Barenkeller
(kann sich vor Ort nach Absprache in Trainingsinhalt und/oder Trainingsraum andern- z.B. nach Trainingswiinschen)

Tag |Uhrzeit Programm Halle/Gymnastikraum 1| Programm Halle/Gymnastikraum 2 Programm Halle/Gymnastikraum 3
Samst | 10.00- Budo Fitness
ag 10.30 Gemeinsames Aufwarmen
Carina Rapp in einer Halle/Gymnastikraum
10.35- Karate-Selbstverteidigung Teil 1 Gendai HANBO zum Kennenlernen
11.45 Dr. Michael Honikel Michael Rapp
12.00- Gendai SAl, Kihon, Kata, KumiSAl Gendai SAl, BO, Kihon, Kata, Kumi
13.15 fur Teilnehmer mit Basiskenntnissen Basistechniken
Klaus Oblinger Michael Rapp
13.15- Mittagessen
14.15
14.30- Karate-Selbstverteidigung Teil 2 Gendai TONFA, Kihon, Kata,
15.45 Dr. Michael Honikel KumiTONFA, Basistechniken
Jurgen Koniger
16.00- Gendai BO, Renzoku KumiBO Gendai SAl, Kihon, Kata, KumiSAl
17.15 Jurgen Koniger und Philipp Rapp fur Teilnehmer mit Basiskenntnissen
Klaus Oblinger
17.30- Information, DOUSEKI (Beisammensitzen)
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